
 

 
 

泉南市立新家東小学校  ほけんしつ 

 夏
なつ

のような季節
き せ つ

外
はず

れの暑
あつ

さが続
つづ

いていましたが、１０月
がつ

後半
こうはん

に入
はい

り、急
きゅう

に肌寒
はだざむ

くなりま

した。朝晩
あさばん

と昼間
ひ る ま

の温度差
お ん ど さ

で体調
たいちょう

を崩
くず

している人
ひと

はいませんか？ 

これから冬
ふゆ

に向
む

けてどんどん気温
き お ん

が下
さ

がり、かぜだけでなく、新型
しんがた

コロナウイルスや 

インフルエンザ、胃
い

腸炎
ちょうえん

などの感染症
かんせんしょう

も流行
りゅうこう

しやすくなります。 

手洗
て あ ら

い・うがいをし、からだをしっかり休
やす

め、体調
たいちょう

管理
か ん り

に 

気
き

をつけてくださいね。 

 

 

 

お鍋
なべ

やスープなど、温
あたた

かい食
た

べ物
もの

・飲
の

み物
もの

がおいしい季節
き せ つ

になりました。からだの中
なか

 

からポカポカしてきて、元気
げ ん き

が出
で

てきますね。私
わたし

たちがふだん食
た

べたり飲
の

んだりするも

のの中
なか

には、「からだを温
あたた

める働
はたら

き」をもつものがあります。 

寒
さむ

さをのりきるために、食生活
しょくせいかつ

の中
なか

に取
と

り入
い

れてみてもいいですね。 

では、ここでクイズです。次
つぎ

の１～５の食
た

べ物
もの

ではＡ・Ｂのどちらが 

からだを温
あたた

めるでしょうか？ 

 

 

 

 

 

 

 １１月
がつ

８日
ようか

は「いい歯
は

の日
ひ

」。“いい歯
は

”とは、どんな状態
じょうたい

のことだと思
おも

いますか？むし歯
ば

がない、歯
は

並
なら

びがきれい、白
しろ

くてピカピカな歯
は

は、確
たし

かに“いい歯
は

”と言
い

えますが、噛
か

むこ

とに欠
か

かせない、歯
し

肉
にく

も健康
けんこう

でないといけません。 

 歯
し

肉
にく

は、歯
は

の土台
ど だ い

。歯垢
し こ う

（細菌
さいきん

のかたまり）が原因
げんいん

で起
お

こる歯
し

肉炎
にくえん

が進行
しんこう

すると、歯
し

肉
にく

が腫
は

れたり、痛
いた

くなったりします。また、歯
は

と歯
し

肉
にく

の間
あいだ

にポケットができて、広
ひろ

がってくる

と歯
は

がグラグラして、しっかり噛
か

むことができなくなります。 

歯
し

肉炎
にくえん

の予防
よ ぼ う

には、まずは歯
は

みがき。歯
は

はもちろん、歯
し

肉
にく

の 

健康
けんこう

にも気
き

をつけてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11 
【答
こた

え】 ①Ａ ②Ａ ③Ｂ ④Ａ ⑤Ｂ 

は しにく 

歯
し

肉
にく

 

分
わ

かるかな？ 歯
は

 のクイズ 

★ インフルエンザの予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

が始
はじ

まっています。接種後
せ っ し ゅ ご

、効果
こ う か

がでるまで２週間
しゅうかん

程度
て い ど

かかるので、予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

を受
う

ける予定
よ て い

がある人
ひと

は、大流行
だいりゅうこう

するまでに受
う

けておくこと

をおススメします！ 

ポケット 


