
 

 

   泉南市立新家東小学校  ほけんしつ 
 

１０月
がつ

になりましたが、秋
あき

はまだ遠
とお

く、暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いています。 

とはいえ、急
きゅう

に朝
あさ

夜
よる

の気温
き お ん

が下
さ

がり、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすくなるのが、秋
あき

です。 

急
きゅう

な気温
き お ん

変化
へ ん か

にも対応
たいおう

できるように、長袖
ながそで

や制服
せいふく

の上着
う わ ぎ

などを準備
じゅんび

して 

おくのもいいかもしれませんね。 

運動会
うんどうかい

も近
ちか

づいているので、体調
たいちょう

管理
か ん り

には十分
じゅうぶん

気
き

をつけてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 スマホやパソコン、タブレットは生活
せいかつ

に欠
か

かせないものですね。ふだんから、ゲームで

遊
あそ

んでいる人
ひと

も多
おお

いはず。しかし、長時間
ちょうじかん

見
み

ていると、目
め

の筋肉
きんにく

が緊張
きんちょう

 

して凝
こ

り固
かた

まり、目
め

が疲
つか

れたり、視力
し り ょ く

が下
さ

がる原因
げんいん

にもつながります。 

こまめに、目
め

を休
やす

めたり、目
め

のストレッチをして、筋肉
きんにく

をほぐして 

あげましょう。 
 

 
 

① 左右
さ ゆ う

交互
こ う ご

にウインク（１０～２０回
かい

） 

② 両目
りょうめ

をぎゅっと閉
と

じてパッと開
ひら

く（３回
かい

） 

③ 右
みぎ

眉
まゆ

→左
ひだり

眉
まゆ

を見
み

る（３秒
びょう

ずつ） 

④ 右
みぎ

頬
ほほ

→左
ひだり

頬
ほほ

を見
み

る（３秒
びょう

ずつ） 

⑤ 右
みぎ

耳
みみ

→左
ひだり

耳
みみ

を見
み

る（３秒
びょう

ずつ） 

⑥ 右
みぎ

回
まわ

りにゆっくりと眼球
がんきゅう

を回
まわ

す。 

反対
はんたい

からも同
おな

じように回
まわ

す。（２～３周
しゅう

） 

⑦ 寄
よ

り目
め

をしてキープ。（５秒
びょう

） 

 

 

 

 

 

 

 

二
に

 計
けい

 測
そく

 を お こ な い ま し た 

～ １学期
が っ き

と２学期
が っ き

の平均値
へいきんち

です ～ 

泉南市
せんなんし

では、平成
へいせい

２８年度
ね ん ど

より色覚
しきかく

検査
け ん さ

が４年生
ねんせい

を対象
たいしょう

に行
おこな

われています。 

しかし、４年生
ねんせい

以下
い か

のお子
こ

様
さま

では、「赤
あか

と緑
みどり

」「青
あお

と 紫
むらさき

」などの特定
とくてい

の色
いろ

の組
く

み合
あ

わせ

が見
み

えにくいことに、周囲
しゅうい

はもとよりお子
こ

さん本人
ほんにん

も気
き

がついていない場合
ば あ い

がありま

す。特定
とくてい

の色
いろ

の組
く

み合
あ

わせは、一般的
いっぱんてき

な教材
きょうざい

や教具
きょうぐ

に置
お

いて意図
い と

せず使
つか

われる       

ことがあり、学校
がっこう

生活
せいかつ

の様々
さまざま

な場面
ば め ん

で見
み

えにくさを感
かん

じる可能性
かのうせい

が 

あります。お子
こ

さんの話
はなし

や様子
よ う す

などからお気
き

づきの点
てん

、また色
いろ

の 

見
み

え方
かた

に関
かん

するご不明
ふ め い

な点
てん

などがありましたら、ご相
そう

談
だん

ください。 

４　月 ９　月 ４　月 ９　月 ４　月 ９　月

男　子 １１３．７㎝ １１６．６㎝ １２４．７㎝ １２６．８㎝ １２７．９㎝ １３０．３㎝

女　子 １１３．２㎝ １１６．４㎝ １２５．０㎝ １２７．９㎝ １２６．３㎝ １２８．７㎝

男　子 １９．８㎏ ２０．６㎏ ２３．７㎏ ２５．３㎏ ２６．０㎏ ２７．２㎏

女　子 ２０．１㎏ ２１．３ｋｇ ２６．０㎏ ２７．６㎏ ２５．９㎏ ２７．０㎏
体　重

学　年

測　定　月

１　年　生 ２　年　生 ３　年　生

身　長

４　月 ９　月 ４　月 ９　月 ４　月 ９　月

男　子 １３３．４㎝ １３５．７㎝ １３９．３㎝ １４１．９㎝ １４６．４㎝ １４９．５㎝

女　子 １３４．０㎝ １３７．１㎝ １３９．７㎝ １４２．４㎝ １５０．１㎝ １５２．５㎝

男　子 ３０．１㎏ ３１．７㎏ ３５．３㎏ ３７．５㎏ ３８．０㎏ ３９．６㎏

女　子 ２９．２㎏ ３０．４㎏ ３２．４㎏ ３４．２㎏ ４１．９㎏ ４３．７㎏

身　長

体　重

学　年 ４　年　生 ５　年　生 ６　年　生

測　定　月


