
 

泉南市立新家東小学校  ほけんしつ 

 ６月
がつ

になりました。梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

になり、これから 

じめじめした日
ひ

が多
おお

くなります。天気
て ん き

がかわりやすい 

この時期
じ き

は、体調
たいちょう

をくずしやすいので要注意
ようちゅうい

！ 

からだをしっかり休
やす

めて、体調
たいちょう

管理
か ん り

をしてくださいね。 

 

 
 

前日
ぜんじつ

までに気
き

をつけてほしいこと 

 

 

 

 

 

当日
とうじつ

に気
き

をつけてほしいこと 

 

 

 

 

 

 

 

 

 熱中症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

するために大事
だ い じ

なことの一つとして、“水分
すいぶん

を取
と

ること”があります。 

５月
がつ

でも暑
あつ

い日
ひ

が多
おお

く、暑
あつ

さに慣
な

れていないこの時期
じ き

は、特
と く

に熱中症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

で

す。水分
すいぶん

が足
た

りているか、自分
じ ぶ ん

ではわかりにくいですが、簡単
かんたん

にチェックする方法
ほうほう

があり

ますよ。 

 

 

 

 

 

 

 

日
にっ

 程
てい

 行
ぎょう

 事
じ

 対
たい

 象
しょう

 お ね が い 

３日（月） 

７日（金） 

体重
たいじゅう

測定
そくてい

 

頭髪
とうはつ

検査
け ん さ

 
全学年
ぜんがくねん

 
体操服
たいそうふく

で行
おこな

います。 

忘
わす

れずに持
も

ってきてください。 

４日（火） 尿
にょう

検査
け ん さ

２次
じ

もれ 対象者
たいしょうしゃ

 
起
お

きたら、朝
あさ

一番
いちばん

のおしっこをとっ

て持
も

ってきてください。 

１１日(火) 

歯科
し か

健
けん

診
しん

 

１・４年生
ねんせい

 

朝
あさ

ごはんを食
た

べた後
あと

は、丁寧
ていねい

に

歯
は

を磨
みが

いておいてください。  

１４日(金) ２・３年生
ねんせい

 

２１日（金） ５・６年生
ねんせい

 

水
す い

泳
え い

学
が く

習
しゅう

が 始
は じ

ま り ま す ！

□病気
びょうき

は治
なお

しておく □前日
ぜんじつ

は早
はや

めに寝
ね

る □爪
つめ

を切
き

っておく □耳
みみ

掃除
そ う じ

をしておく 

□朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べる □準備
じゅんび

運動
うんどう

をしっかりする □プールサイドは走
はし

らない 

□プールに飛
と

び込
こ

まない □タオルの貸
か

し借
か

りはしない □体調
たいちょう

が悪
わる

くなったら先生
せんせい

に伝
つた

える 

水分
すいぶん

足
た

りていますか？ 

① 手
て

の親指
おやゆび

の爪
つめ

を反対
はんたい

の手
て

の指
ゆび

でつまむ。 

② つまんだ爪
つめ

をはなした時
とき

、爪
つめ

の色
いろ

が白
しろ

からピンクに 

戻
もど

るのに３秒
びょう

以上
いじょう

かかれば、水分
すいぶん

が足
た

りていないかも…💦 

こうなる前
まえ

に、こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を心
こころ

がけましょう！ 



 

 

  

アタマジラミは、暖
あたた

かい季節
き せ つ

に多
おお

いと思
おも

われがちですが、一年
いちねん

を通
とお

して人
ひと

の頭
あたま

に寄
き

生
せい

し、季節
き せ つ

関係
かんけい

なく発生
はっせい

しています。おもに接触
せっしょく

によって、人
ひと

から人
ひと

へとうつるので、

集団
しゅうだん

生活
せいかつ

をしていると、誰
だれ

にでもうつる可能性
かのうせい

があります。清潔
せいけつ

・不潔
ふ け つ

とは関係
かんけい

なく、

駆除
く じ ょ

すれば治
なお

るものなので、見
み

つかった時
とき

は、虫
むし

や卵
たまご

をとりのぞき、一人
ひ と り

ひとりが気
き

を

つけて流行
りゅうこう

を防
ふせ

ぐことが大事
だ い じ

です。ご家庭
か て い

でも、定期的
ていきてき

な観察
かんさつ

をお願
ねが

いします。 
 
 

 

アタマジラミは、ノミや蚊
か

のような昆虫
こんちゅう

で、ヒトの頭皮
と う ひ

から 

吸
す

った血液
けつえき

を栄養
えいよう

にして生
い

きています。髪
かみ

の接触
せっしょく

により 

感染
かんせん

し、皮膚
ひ ふ

の血
ち

を吸
す

ってかゆみを起
お

こすのが特徴
とくちょう

です。 

 

 

 

☆ 頭
あたま

が触
ふ

れ合
あ

うことによる感染
かんせん

 

  → 髪
かみ

が触
ふ

れるほど、くっついて遊
あそ

んだり、くっついて寝
ね

たりしたとき 
 

☆ ぼうしやタオル、くしの貸
か

し借
か

りによる感染
かんせん

 

  → 直接
ちょくせつ

、髪
かみ

の毛
け

に触
ふ

れるものを、貸
か

し借
か

りしたとき 

 

※ 決
けっ

して「不潔
ふ け つ

だから感染
かんせん

した」というわけではありません。 

  毎日
まいにち

、髪
かみ

の毛
け

を洗
あら

っていても感染
かんせん

することがあります。 

 

 

 

 

 

 

 
       

     ヘアキャストはふつうのフケとちがって、髪
かみ

の毛
け

を取
と

り巻
ま

くようについていま

すが、指
ゆび

でしごけば簡単
かんたん

に動
うご

きます。ですが、アタマジラミの卵
たまご

は、粘着質
ねんちゃくしつ

で乾
かわ

くと固
かた

くなる物質
ぶっしつ

で髪
かみ

に固
こ

着
ちゃく

しているので、指
ゆび

でつまんでも動
うご

きません。まぎら

わしいときは、皮膚科
ひ ふ か

に相談
そうだん

するのがおすすめです。 

 

 
 

① 薬剤
やくざい

による駆除
く じ ょ

 

 薬局
やっきょく

に駆除
く じ ょ

専用
せんよう

のシャンプーが売
う

っているので、薬剤師
や く ざ い し

さんに相談
そうだん

して 

みてください。心配
しんぱい

であれば、皮膚科
ひ ふ か

に受
じゅ

診
しん

することをおすすめします。 

② 地道
じ み ち

に取
と

り除
のぞ

く 

 駆除
く じ ょ

専用
せんよう

シャンプーは、卵
たまご

への効果
こ う か

が弱
よわ

く、簡単
かんたん

には取
と

れにくいため、 

卵
たまご

がついている髪
かみ

を１本
ぽん

１本
ぽん

切
き

ったり、すきぐしを使
つか

って駆
く

除
じょ

する方法
ほうほう

があります。 

③ シーツや身
み

の回
まわ

りの掃除
そ う じ

 

 アタマジラミは、熱
ねつ

に弱
よわ

いので６０℃以上
いじょう

の熱湯
ねっとう

に５分
ふん

以上
いじょう

つけて、洗濯
せんたく

しましょう。 

 

アタマジラミとは？ 
アタマジラミ 

（２～４ｍｍ） 

卵
たまご

 

（約
やく

０．５ｍｍ） 

アタマジラミのうつり方
かた

 

アタマジラミの見
み

つけ方
かた

アタマジラミを成虫
せいちゅう

で見
み

つけることは、 難
むずか

しいの

で、卵
たまご

を見
み

つけるようにします。卵
たまご

を発見
はっけん

しやす

い、耳
みみ

の後
うし

ろ、はえぎわえりあし、つむじの生
は

え際
ぎわ

をよく見
み

てください。 

卵
たまご

と見
み

間違
ま ち が

えやすいもの ● ヘアキャスト  ● 頭皮
と う ひ

の脂肪
し ぼ う

の球根
きゅうこん

 

アタマジラミの見
み

つけた時
とき

は… 


