
 

泉南市立新家東小学校  ほけんしつ 
 

新学期
し ん が っ き

が始
はじ

まって１カ月
いっかげつ

。そろそろ学校
がっこう

には慣
な

れてきましたか？ 

もしかしたら、少
すこ

しお疲
つか

れ気味
ぎ み

の人
ひと

もいるかもしれませんね。 

「ちょっとだけなら大丈夫
だいじょうぶ

」と思
おも

ってやっていることが、 

体調
たいちょう

を崩
くず

す原因
げんいん

になる場合
ば あ い

もあります。 

からだにやさしい生活
せいかつ

リズムを心
こころ

がけてくださいね☺ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日
にっ

 程
てい

 行
ぎょう

 事
じ

 対
たい

 象
しょう

 連
れん

 絡
ら く

 

５/１（水） 

視力
し り ょ く

検査
け ん さ

 

１・２年生
ねんせい

 

前髪
まえがみ

が目
め

にかからないようにして 

おいてください。 

５/２（木） ３・４年生
ねんせい

 

５/７（火） ５・６年生
ねんせい

 

５/８（水） 尿
にょう

検査
け ん さ

もれ 未提出者
みていしゅつしゃ

 
起
お

きたら、朝
あさ

一番
いちばん

のおしっこを 

とって持
も

ってきてください。 

５/１５（水） 眼科
が ん か

検診
けんしん

 １０：４５～ １・４年生
ねんせい

 
前髪
まえがみ

が目
め

にかからないようにして

おいてください。 

５/１７（金） 尿
にょう

検査
け ん さ

２次① 対象者
たいしょうしゃ

 
起
お

きたら、朝
あさ

一番
いちばん

のおしっこを 

とって持
も

ってきてください。 

５/２１（火） 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 １３：３０～ １・５年生
ねんせい

 
前日
ぜんじつ

は、耳
みみ

掃除
そ う じ

・鼻
はな

掃除
そ う じ

をして 

おきましょう。 

５/２４（金） 

尿
にょう

検査
け ん さ

２次② 対象者
たいしょうしゃ

 
起
お

きたら、朝
あさ

一番
いちばん

のおしっこを 

とって持
も

ってきてください。 

内科
な い か

検診
けんしん

 １３：００～ 

１・３・５年生
ねんせい

 ２４日
にち

（金
きん

）は長束
ながつか

先生
せんせい

、 

２８日
にち

（火
か

）は中西
なかにし

先生
せんせい

に 

診
み

てもらいます。 ５/２８（火） ２・４・６年生
ねんせい

 


