
 

 

 せんなんしりつ しんげひがし しょうがっこう  ほけんしつ 

 

 

 

 

 

  どんなことを しらべるの？ 

しんちょう（せ のたかさ）・たいじゅう（からだ のおもさ）をはかって、 

バランスよくせいちょうしているかを しらべます。 

にけいそくの うけかた 

【しんちょう】         【たいじゅう】 

 

 

 

 

 

 

 

★ 

★ 
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★ あたま・せなか・おしり 

かかとをはしらにつける。 

だいの まんなかに 

たって うごかない。 

 

★ しんちょうを ただしく はかるために、かみのけの 

くくりかたに ちゅういしましょう。 

★ けんさを するへやでは、しずかに しましょう。 

★ けんさの まえと あとは、「おねがいします」「ありがとうございました」とあいさつ

を しましょう。 

まえをむく。 

 
にけいそく（しんちょう・たいじゅう）を おこないます！ 

９日（火） … ３ ・ ４ねんせい  １０日（水） … ５ ・ ６ねんせい 

１１日（月） … １ ・ ２ねんせい 


