
 

 
 

泉南市立新家東小学校  ほけんしつ 
 

 新年度
し んねんど

がスタートし、かわいい１年生
ねんせい

も入学
にゅうがく

してきました。先
せん

ぱいになった２～６年生
ねんせい

のみんなは、いいスタートを切
き

れそうですか？１つ学年
がくねん

が上
あ

がった分
ぶん

、新
あら

たな 

気持
き も

ちで色
いろ

んなことに挑戦
ちょうせん

してみてくださいね。 

みんなが心
こころ

もからだも健康
けんこう

で、安心
あんしん

した学校
がっこう

生活
せいかつ

が 

送
おく

れるようにお手伝
て つ だ

いします。よろしくお願
ねが

いします☺ 

 

 

 新年度
し んねんど

が始
はじ

まり、新
あたら

しい環境
かんきょう

、新
あたら

しい先生
せんせい

、新
あたら

しい勉強
べんきょう

に、ドキドキ、ソワソワして、

つい夜更
よ ふ

かしをしていませんか？もしかしたら、春休
はるやす

みモードから抜
ぬ

け出
だ

せていない人
ひと

もいるのでは…？！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんしつから の おねがい 

夜更
よ ふ

かしをすると… 

〇 身長
しんちょう

が伸
の

びにくくなったり、疲
つか

れがとれにくくなったりする 

〇 免疫
めんえき

が下
さ

がり、カゼなどがひきやすくなる 

〇 勉強
べんきょう

やスポーツに集中
しゅうちゅう

しにくくなる 

〇 イライラしたり、落
お

ち込
こ

んだりしやすくなる 

★元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

れるように、 

まずは、はやね・はやおきで生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えよう！ 

保健室
ほけんしつ

に入
はい

るとき、出
で

るときは、 

あいさつを忘
わす

れずに！ 

 

しつれいします！ 

ありがとうございました！ 

なるべく、担任
たんにん

の先生
せんせい

に理由
り ゆ う

を伝
つた

えてから、保健室
ほけんしつ

に来
き

て

ください。 保健室
ほけんしつ

は遊
あそ

ぶ場所
ば し ょ

ではありません。 

休
やす

んでいる人
ひと

がいなくても、静
しず

かに 

入
はい

ってきてください。 

保冷剤
ほれいざい

を借
か

りた人
ひと

は、

必
かなら

ず自分
じ ぶ ん

で返
かえ

しに 

来
き

てください。 

保健室
ほけんしつ

にあるものを使
つか

う

ときは必
かなら

ず先生
せんせい

に伝
つた

えて

ください。 

今年
こ と し

から、新家東
しんげひがし

小学校
しょうがっこう

の保健室
ほけん しつ

の先生
せんせい

になります、高下
こ う げ

 祐希奈
ゆ き な

です。 

みなさんが安心
あんしん

して学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

ることができるよう、心
こころ

とからだのサポート

をしていきたいと思
おも

います。早
はや

くみなさんの顔
かお

と名前
な ま え

を覚
おぼ

えて、たくさん 

お話
はな

したいです★何
なに

か心配
しんぱい

なことがあれば、相談
そうだん

してくださいね。 

よろしくお願いします☺ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【内科医
な い か い

】 長束
ながつか

クリニック 長束
ながつか

先生
せんせい

 【眼科医
が ん か い

】 まつだ眼科
が ん か

 枩
まつ

田
だ

先生
せんせい

 

 大阪晴愛病院
おおさかせいあいびょういん

 中西
なかにし

先生
せんせい

 【耳鼻科医
じ び か い

】 小上医院
お が み い い ん

 小上先生
おがみせんせい

 

【歯科医
し か い

】 たくま歯科
し か

 宅間
た く ま

先生
せんせい

 【薬剤師
やくざいし

】 せんなん薬局
やっきょく

 森田
も り た

先生
せんせい

 

日 程 行 事 対 象 お ね が い 

９日（火） 

二
に

計測
けいそく

 

３・４年生
ねんせい

 
髪
かみ

の毛
け

をポニーテールや 

お団子
だ ん ご

むすびにしていると 

身長
しんちょう

が測
はか

りにくいので、 

横
よこ

に結
むす

んできてください。 

１０日（水） ５・６年生
ねんせい

 

１１日（木） １・２年生
ねんせい

 

１５日（月） 

聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 

３・５年生
ねんせい

 
前日
ぜんじつ

は、耳
みみ

掃除
そ う じ

を 

しておいてください。 １６日（火） １・２年生
ねんせい

 

１７日（水） 心臓
しんぞう

検診
けんしん

１次
じ

 
１年生
ねんせい

 

対象者
たいしょうしゃ

 

こわい検査
け ん さ

ではありません。 

リラックスして受
う

けましょう。 

２３日（火） 尿
にょう

検査
け ん さ

１次
じ

 １ 全学年
ぜんがくねん

 起
お

きたら、朝
あさ

一番
いちばん

の 

おしっこをとって 

持
も

ってきてください。 ２４日（水） 尿
にょう

検査
け ん さ

１次
じ

 ２ 全学年
ぜんがくねん

 

 

は じ ま り ま す 

検診
けんしん

・検査
け ん さ

の結果
けっか ɫ

は、保健
ほ け ん

関係
かんけい

連絡
れんらく

封筒
ぶうとう

に

入
い

れてお渡
わた

しします。けんこうカードは、サ

インをして保健
ほ け ん

関係
かんけい

連絡
れんらく

封筒
ぶうとう

に入
い

れて学校
がっこう

に持
も

ってきてください。 

本日
ほんじつ

配布
は い ふ

した書類
しょるい

の中
なか

には、検診
けんしん

・検査
け ん さ

で必要
ひつよう

な問診票
もんしんひょう

もありますので、必
かなら

ずご提
てい

出
しゅつ

ください。〆
しめ

切
きり

は、４月
がつ

１２日
にち

（金
きん

）です。期間
き か ん

が短
みじか

くて申
もう

し訳
わけ

ありませんが、よろしく

お願
ねが

いします。 
 

□ 家庭
か て い

から学校
がっこう

へ【全員
ぜんいん

】 

□ 保健
ほ け ん

調査票
ちょうさひょう

（オレンジカード）【全員
ぜんいん

】 

□ 心臓
しんぞう

検診
けんしん

第一次
だいいち じ

検診票
けんしんひょう

【１年生
ねんせい

のみ】 

□ 耳鼻科
じ び か

保健
ほ け ん

調査票
ちょうさひょう

【１・５年生
ねんせい

のみ】 

□ 結核
けっかく

健康
けんこう

診断
しんだん

問診票
もんしんひょう

【全員
ぜんいん

】 

健
けん

 康
こう

 診
しん

 断
だん

 は 何
なに

 の た め に す る の ？  


