
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

泉南市立新家東小学校  
ほけんしつ 

７月
がつ

に入
はい

り、暑
あつ

さが本
ほん

格
かく

的
てき

になってきました。新家東
しんげひがし

小学校
しょうがっこう

では、毎日
まいにち

暑
あつ

さレベ

ルを測定
そくてい

してブランコ付近
ふ き ん

に掲
けい

示
じ

しています。保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

が暑
あつ

さレベルと注意
ちゅうい

するポ

イントを放送
ほうそう

していますので、暑
あつ

さレベルに応
おう

じた行動
こうどう

をするように 

しましょう。規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけて、夏
なつ

を元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

近年
きんねん

は、インフルエンザが夏
なつ

に流行
は や

ることも。夏
なつ

も感染
かんせん

対策
たいさく

の基本
き ほ ん

・手
て

洗
あら

いを忘
わす

れずに！ 

実
じつ

は、今
いま

の自分
じ ぶ ん

の体
からだ

が水分
すいぶん

不足
ぶ そ く

かどうかを、誰
だれ

でも判断
はんだん

できる魔法
ま ほ う

のサインが

あります。それは、「おしっこの色
いろ

」です。 

トイレのたびに色
いろ

を確認
かくにん

する。それが暑
あつ

い夏
なつ

を元気
げ ん き

に過
す

ごす体調管理
たいちょうかんり

のコツ！ 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

から自分
じ ぶ ん

を守
まも

るスペシャリストになりましょう！ 

す 


