
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日
にっ

 程
てい

 行
ぎょう

 事
じ

 対
たい

 象
しょう

 お ね が い 

2 日
ふつか

(火
か

)午前中
ごぜんちゅう

 

10 日
と お か

(水
すい

)午前中
ごぜんちゅう

 
尿
にょう

検査
け ん さ

二次
に じ

 対象者
たいしょうしゃ

 

起
お

きたら、朝
あさ

一番
いちばん

の 

おしっこをとって 

学校
がっこう

に持
も

ってきてください。 

3 日
みっか

(水
すい

)～5 日
いつか

(金
きん

) 

午前中
ごぜんちゅう

 

体重
たいじゅう

測定
そくてい

・

頭髪
とうはつ

検査
け ん さ

 
全学年
ぜんがくねん

 
体操服
たいそうふく

で 行
おこな

うので、忘
わす

れず

に持
も

ってきてください。 

12日
にち

(金
きん

)午前中
ごぜんちゅう

 
尿
にょう

検査
け ん さ

二次
に じ

もれ 
対象者
たいしょうしゃ

 

起
お

きたら、朝
あさ

一番
いちばん

の 

おしっこをとって 

学校
がっこう

に持
も

ってきてください。 

9 日
ここのか

(火
か

)13:40～ 

歯科
し か

検診
けんしん

 

1・2年生
ねんせい

 

給 食
きゅうしょく

を食
た

べた後
あと

は、 

丁寧
ていねい

に歯
は

をみがきましょう。 
16日

にち

(火
か

)13:40～ 5・6年生
ねんせい

 

23日
にち

(火
か

)13:40～ 3・4年生
ねんせい

 

泉南市立新家東小学校  
ほけんしつ 

しっかりかんで食
た

べることです！よくかむと、その刺激
し げ き

であごの骨
ほね

が成長
せいちょう

し歯
は

が

生
は

えるスペースが広
ひろ

がります。「ひとくち 30回
かい

」を目安
め や す

によくかんで食
た

べましょう！ 

～定期健康診断の通知について～ 

定期健康診断が続いています。準備等ご協力いただきありがとうございます。 

今年度より健康診断のペーパーレス化に伴い、異常なしのお子さまへの個別通知は、１学期

末の個人総合所見に代えさせていただきます。 

所見ありのお子さまについては、例年通り検診ごとにお知らせしますので、

なるべく早めに受診していただきますようよろしくお願いいたします。 

 

は     ぽん ぽん                             おくば     うらがわ 

 

こきざ                                         わす 

    かくにん 

ただ        は 

あっという間
ま

に６月
がつ

を迎
むか

え、雨
あめ

の多
おお

い梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

がやってきました。天
てん

気
き

が悪
わる

い

日
ひ

が続
つづ

くと、なんとなく体
からだ

がだるくなる人
ひと

や、気分
き ぶ ん

がすっきりしない人
ひと

がいるか

もしれません。これは、気
き

圧
あつ

の変
へん

化
か

や室
しつ

内
ない

の湿
しつ

度
ど

の高
たか

さが原
げん

因
いん

のことがあります。 

雨
あめ

の日
ひ

でも教
きょう

室
しつ

の空
くう

気
き

の入
い

れ替
か

えをしたり、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を 

送
おく

って、梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

を元気
げ ん き

に乗
の

り切
き

りましょう☺ 

 

まいにち             は             むしば        かがや   は 

 

は                                                                                        み 

 

          も                                                                        かくにん 

おとな        は                      は 

 

は                からだ    まも        さいぜんせん 


