
 

 

 

 

 新年度
しんねんど

が始
はじ

まって１カ月
か げ つ

がたちました。新
あたら

しい環境
かんきょう

には慣
な

れてきましたか？ 

4月
がつ

にがんばったり緊張
きんちょう

した分
ぶん

、5月
がつ

は心
こころ

と体
からだ

に疲
つか

れが出
で

やすく

なります。困
こま

ったな、元気
げ ん き

が出
で

ないなという時
とき

は、おうちの人
ひと

や

先生
せんせい

に伝
つた

えてくださいね☺ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日
にっ

 程
てい

 行
ぎょう

 事
じ

 対
たい

 象
しょう

 お ね が い 

1 日
ついたち

(金
きん

)～8 日
ようか

(金
きん

) 視力
しりょく

検査
け ん さ

 全学年
ぜんがくねん

 
メガネをかけている人

ひと

は、 

忘
わす

れないようにしましょう。 

12日
にち

(火
か

)13:30～ 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 １・５年生
ねんせい

 

検査
けんさ

の前
まえ

の日
ひ

は、 

耳
みみ

そうじや鼻
はな

そうじを 

しておきましょう。 

20 日
は つ か

(水
すい

) 9:30～ 眼科
が ん か

検診
けんしん

 １・４年生
ねんせい

 
前髪
まえがみ

が目
め

にかからないように 

しておきましょう。 

22日
にち

(金
きん

)13:20～ 

内科
な い か

検診
けんしん

 

１・３・６年生
ねんせい

 22日
にち

(金
きん

)は長束
ながつか

先生
せんせい

、 

27日
にち

(火
か

)は中西
なかにし

先生
せんせい

に 

診
み

てもらいます。 27日
にち

(火
か

)13:20～ ２・４・５年生
ねんせい

 

泉南市立新家東小学校  
ほけんしつ 

5月
がつ

は、朝
あさ

と夜
よる

はすずしいのに、昼間
ひ る ま

は汗
あせ

をかくくらいの暑
あつ

さ…

という日
ひ

もあります。このような時
とき

は、着
き

ている服
ふく

でこまめに調整
ちょうせい

すると、体調
たいちょう

を

くずすことを防
ふせ

げます。暑
あつ

くなりそうな日
ひ

や運動
うんどう

する時
とき

は、タオル・ハンカチを持
も

っ

て出
で

かけ、汗
あせ

をかいた時
とき

はすぐにふくようにしましょう。 

もちろん、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

などの「熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

」もお忘
わす

れなく。 

 


