
 

 

 

 

泉南市立新家東小学校  ほけんしつ 

 運動会
うんどうかい

が終
お

わり、１１月
がつ

になりました。 

昼間
ひ る ま

は過
す

ごしやすいですが、朝晩
あさばん

は冷
ひ

えこむことが多
おお

くなってきましたね。 

これからの季節
き せ つ

は、かぜやインフルエンザの流行
りゅうこう

が心配
しんぱい

になります。 

（インフルエンザのワクチン接種
せっしゅ

が始
はじ

まっています。受
う

けられ 

る方
かた

は、大流行
だいりゅうこう

するまでに受
う

けることをおススメします！） 

外
そと

でたくさん遊
あそ

び、バランスよく食
た

べ、睡眠
すいみん

をしっかりとって、 

ウイルスに負
ま

けない体
からだ

づくりを心
こころ

がけましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月
がつ

の なぁんだ？

★１１月
がつ

には「１１」を「いい」と読
よ

む 

語呂
ご ろ

合
あ

わせで、色
いろ

んな〇〇の日
ひ

があります。 

服
ふく

を着
き

る時
とき

、下着
し た ぎ

も着
き

ていますか？下着
し た ぎ

は、汗
あせ

を吸
す

い取
と

るだけでなく、体温
たいおん

調節
ちょうせつ

に

も役立
や く だ

ちます。下着
し た ぎ

を着
き

ると、その上
うえ

に着
き

る服
ふく

との間
あいだ

に空気
く う き

の層
そう

ができるため、から

だが温
あたた

かい空気
く う き

に包
つつ

まれるからです。もし、下着
し た ぎ

を着
き

る習慣
しゅうかん

がない人
ひと

は、ぜひ着
き

てみ

てくださいね。 

☻ 朝晩
あさばん

は肌寒
はだざむ

く、お昼
ひる

は暑
あつ

い日
ひ

もあります。 

  脱
ぬ

いだり、着
き

たりできる服
ふく

で調節
ちょうせつ

し、 

自分
じ ぶ ん

にあった服装
ふくそう

をしましょう。 


