
 

 

泉南市立新家東小学校  ほけんしつ 
 

 新年度
しんねんど

が始
はじ

まって１カ月
か げ つ

がたちました。新
あたら

しい環境
かんきょう

には慣
な

れてきましたか？ 

少
すこ

しずつ緊張
きんちょう

がほぐれてくるこの時期
じ き

は、疲
つか

れがでて体調
たいちょう

不良
ふりょう

につながることも

あります。ゴールデンウィークがあるので、しっかり心
こころ

とからだを休
やす

めて 

今月
こんげつ

も元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう☺ 

連休
れんきゅう

だからといって生活
せいかつ

リズムを崩
くず

さないように注意
ちゅうい

してくださいね。 

 

 

 

       先月
せんげつ

、奈良県
な ら け ん

の学校
がっこう

のグラウンドに 雷
かみなり

が落
お

ち、部活動
ぶかつどう

をしていた

中学生
ちゅうがくせい

の意識
い し き

がなくなるという事故
じ こ

が起
お

きました。 

これからくる梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

や、夏
なつ

の急
きゅう

な天候
てんこう

の変化
へ ん か

に備
そな

えて、 雷
かみなり

から身
み

を守
まも

るため

の行動
こうどう

を確認
かくにん

しておきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日
にっ

 程
てい

 行
ぎょう

 事
じ

 対
たい

 象
しょう

 お ね が い 

１日(木) 尿
にょう

検査
け ん さ

１次
じ

もれ 未提出者
みていしゅつしゃ

 

起
お

きたら、朝
あさ

一番
いちばん

の 

おしっこをとって 

学校
がっこう

に持
も

ってきてください。 

２日(金) 

８日(木) 
視力
しりょく

検査
け ん さ

 全学年
ぜんがくねん

 
メガネをかけている人

ひと

は、 

忘
わす

れないようにしましょう。 

１４日(水) 眼科
が ん か

検診
けんしん

 １・４年生
ねんせい

 
前髪
まえがみ

が目
め

にかからないように 

しておきましょう。 

２０日(火) 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 １・５年生
ねんせい

 

検査
け ん さ

の前
まえ

の日
ひ

は、 

耳
みみ

そうじや鼻
はな

そうじを 

しておきましょう。 

２３日(金) 

内科
な い か

検診
けんしん

 

１・４・５年生 ２３日(金)は長束
ながつか

先生
せんせい

、 

２７日（火）は中西
なかにし

先生
せんせい

に 

診
み

てもらいます。 ２７日(火) ２・３・６年生 

２９日(木) 

２日(月) 

体重
たいじゅう

測定
そくてい

 

頭髪
とうはつ

検査
け ん さ

 
全学年
ぜんがくねん

 
体操服
たいそうふく

で行
おこな

うので、忘
わす

れず

に持
も

ってきてください。 

健
けん

 康
こう

 診
しん

 断
だん

 ５ 月
がつ

 の 予
よ

 定
てい

 

 から身
み

を守
まも

るために 

⚠黒
くろ

い雲
くも

が近
ちか

づいてきたり、ゴロゴロという音
おと

が聞
き

こえたら、 

すぐに建物
たてもの

の中
なか

に非難
ひなん

しましょう。 

 

～ 

～ 


