
 

 

泉南市立新家東小学校  ほけんしつ 

あけましておめでとうございます！ 

冬休
ふゆやす

みが終
お

わり、いよいよ３学期
が っ き

がはじまりました。毎年
まいとし

この時期
じ き

は、かぜやインフル

エンザなどで、体調
たいちょう

を崩
くず

す人
ひと

が増
ふ

えます。３学期
が っ き

は、ほかの学期
が っ き

と比
く ら

べて日数
にっすう

が少
すこ

し短
みじか

くまた、６年生
ねんせい

にとっては、小学校
しょうがっこう

生活
せいかつ

最後
さ い ご

の学期
が っ き

になります。 

大
おお

きなケガや病気
びょうき

をしないで、３学期
が っ き

も元気
げ ん き

にすごしてほしいと 

思
おも

います。今年
こ と し

もよろしくお願
ねが

いします☺ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    カゼのウイルスは、乾
かわ

いた空気
く う き

（乾燥
かんそう

）が好
す

き？ 

    →答
こた

えは、○ 

      空気
く う き

が乾燥
かんそう

すると、のどや鼻
はな

の線
せん

毛
もう

の働
はたら

きが弱
よわ

まるので、ウイルスは乾燥
かんそう

 

     が大好
だ い す

き。カゼ予防
よ ぼ う

には、加湿器
か し つ き

をつけたり、濡
ぬ

らしたタオルを干
ほ

したりして 

     乾
かん

燥
そう

を防
ふせ

ぎましょう。 

        カゼは人
ひと

にうつすと治
なお

る？ 

     →答
こた

えは、× 

      せきやくしゃみをしてウイルスをばらまいても、自分
じ ぶ ん

のカゼが治
なお

るわけでは 

      ありません。マスクをつけてしぶきが飛
と

ぶのを防
ふせ

ぎ、他
ほか

の人
ひと

にうつさないよ 

      うにしましょう。 

     カゼをひいているときは、お風呂
ふ ろ

に入
はい

ってはいけない？ 

     →答
こた

えは、× 

      高熱
こうねつ

でつらいときは、体力
たいりょく

を消耗
しょうもう

するので入
はい

れませんが、微熱
び ね つ

で元気
げ ん き

なら 

入
はい

っても大丈夫
だいじょうぶ

。ただし、湯冷
ゆ ざ

めには気
き

をつけてくださいね。 


